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AQUA MINERALIS
NATURALIS

Jl sano

Pons Suna, T Conpore Sano

VASE cesta ke ZDRAVI

Vyuzivani minerdlni vody vyvérajici v udoli Kosiho potoka k lé¢ebnym tcelim
zapocal premonstratsky klaster v Teplé, zalozeny v roce 1193. Diky svym

prokazatelné blahodarnym uc¢inktim byla voda pojmenovana Il sano (,,Zdravi).

Od roku 1968 se staceni Il sana vénuje rodinny pivovar v Chodové Plané.

Minerélni voda Il sano® je diky svému slozeni, zejména vyznamnému
obsahu hemového Zeleza, idedlnim ndpojem pro vSechny,
jimz neni vlastni zdravi lhostejné.

Jeho blahoddarnych a osvézujicich u¢inkt pravidelné vyuzivaji darci krve, pacienti

trpici problémy s krvetvorbou, Zeny pri menstruaci, pacienti po traumatickych
uddlostech, vegetaridni, vegani, celiaci, sportovci a fada dal$ich.
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Editorial

Vazeni ¢tenafi,

léto uz vstoupilo do dvefi a s nim prichazi nejen slunec-
né dny, ale také zaslouzeny ¢as dovolenych, odpocinku

a Cerpani nové energie. K tomu se vzdy hodi zajimavé
¢teni. Nabidek je nepfeberné mnozstvi, ale se zastupci
krajskych nemocnic jsme se shodli, ze jedna prece jen
trochu chybéla. Jako pacienty, jako zdravotniky a vlastné
i jako obyvatele néas urcité zajimaji i novinky v oblasti
poskytovani a rozvoje regionalni zdravotni péce. Z tohoto
ddvodu jsme se rozhodli po odmlce obnovit a zatraktiv-
nit ¢asopis nasich krajskych nemocnic Srdce a ja mam tu
Cest vas dnes na jeho strankach pfivitat.

Snahou vSech nasich nemocnic i Plzenského kraje je ne-
ustale zlepsovat péci ve smyslu zvySovani kvality, dostup-
nosti, implementace modernich medicinskych postupt

i ve smyslu zlepsovani pracovnich podminek pro zamést-
nance. Magazin Srdce by mél byt jakymsi zrcadlem toho,
zda se nam spole¢né tyto snahy dafi naplfiovat.

V tomto Cisle se dozvite nejen o nové zprovoznénych am-
bulantnich provozech, o novém pavilonu nebo sluzbach
pro hospitalizované, pro rodicky ¢i darce krve, ale ohléd-
neme se také za neddvnym ocenovanim zaméstnancu
cenou Srdce. | tato obnovena tradice je skvéla a dulezita.
Pravé lidé jsou totiz srdcem nemocnic a az jejich znalosti,
zkuSenosti a empatie délaji z nasich zafizeni mista, kde
se pacienti skute¢né vraceji zpét do Zivota.

VEFim, ze pro vas bude Casopis Srdce toto |éto i do bu-
doucna dostatec¢né zajimavy a inspirativni a ze se z ngj
stane oCekavany Ctvrtletnik. Zavérem mi dovolte poprat
vam kromé klidného ¢teni i krasné [éto plné pohody,
odpocinku, zadbavy i nezapomenutelnych zazitkd. UzZijte
si ho a uzijte si ho hlavné ve zdravi.

Bc. Tomas Soukup
nameéstek hejtmana pro oblast zdravotnictvi
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Na hradé Svihov se opét prfedavala
vyjimecnym zameéstnancum ocenéni

Srdce Nemocnhic Plzenského kraje

Krajem vlastnéné nemocnice
posledni kvétnovy patek opét
ocenovaly vyjimecéné zaméstnance,
ktefi jsou ve své praci prikladem

pro své okoli, délaji dobré jméno
nemocnhici nebo se dlouhodobé
anebo i v poslednim roce jakkoli
zaslouzili o rozvoj nemocnice nebo
svého oddéleni a oboru. Predavani
cen Srdce Nemocnic Plzenského
kraje se konalo v ramci neformalniho
setkani zaméstnancl na hradé
Svihov na Klatovsku. Sklen&nou
sosku se symbolem srdce si prevzalo
22 jednotlivcl véetné Iékafu, sester,
osetfovatell i nezdravotnikl a Etyfri
zdravotnické tymy.



Akce Srdce nemocnic Plzefského kraje s ocefiovanim

a doprovodnym spolecenskym programem se konala po-
prvé v letech 2018 a 2019 v Plzni. Covidové roky dalsi konani
znemoznily, ale vloni se ocenovani véetné neformalniho
setkdni zamé&stnancl obnovilo pravé na hradé Svihov.

+Akci délame zaprvé proto, abychom poukazali na vyznam-
né kolegyné a kolegy z nemocnic a vyzdvihli jejich praci, ale
také proto, abychom celym tim spole¢nym odpolednem
podékovali i véem ostatnim. A zadruhé - je to jedna z mala
prilezitosti, kdy se mohou neformalné setkat zaméstnanci
rdznych oddéleni v rdmci jedné nemocnice, a jedinou moz-
nosti, kdy se setkavaji napfi¢ vséemi nemocnicemi. VSichni
jsme pritom jeden tym,” uved| pfedseda predstavenstev
nemocnic Plzefiského kraje Ing. Zdené&k Svanda.

Vloni se setkani i navzdory mirnému desti Uc¢astnilo kolem
sedmi stovek lidi. ,A letos je vidét, ze tato akce ma smy-

sl. Bylo zde viditelné vice lidi nezZ vloni, atmosféra byla
vyborna, podafilo se zajistit i lepsi pocasi. Vefim, ze se
vSichni dobre bavili, Zze nas to nabylo energii do dalsi prace
a s radosti jsem pozéadal hlavniho organizatora, aby zahajil
pripravu daléiho roéniku,” doplnil Svanda.

Kromé zaméstnancu pfijali na akci pozvani i zastupci
Plzenského kraje — hejtman MUDr. Kamal Farhan, namés-
tek pro oblast zdravotnictvi Bc. Tomas Soukup a namés-
tek pro oblast investic a majetku Martin Zahot. Prvni dva
jmenovani se spole¢né s fediteli nemocnic ujali samotného
predavani cen. ,Jsem nesmirné rad za pozvani na tuto
akci a Ze jsem se mohl osobné setkat s lidmi, ktefi poma-
haji uzdravovat a zachranovat zivoty. Nesmirné si vazim
vSech, ktefi ve zdravotnictvi pracuji a obétuji se pro zdravi
druhych, at uz jsou to sestry, |ékafi, terapeuti, oSetfovatelé
a dalsi zdravotnici i nezdravotnicky personal. Setkani bylo
o to milejsi, ze jsem zde potkal i fadu znamych, s nimiz
jsem se dlouho nevidél. Sam jsem totiz absolvent Iékarské
fakulty a pracoval jsem po studiich jako lékar,” uved| pri
navstévé Svihova Kamal Farhan.

Ocenovani zaméstnancl predchazelo zabavné odpoledne
se soutézemi pro déti i dospéelé, prohlidky hradu, spolec¢né
zdbavné foceni, malovani karikaturistou. Obcerstveni pfi-
pravili kuchafi a stravovaci provoz Stodské nemocnice. Po
ocenovani nasledoval koncert skupiny Queens of Bohemia
a prekvapenim na zavér pisné The Show Must Go On byl
ohnostroj. =



Nase srdce

MUDr. MIRIAM GREDOVA
primarka ARO (KN)

V Klatovské nemocnici pracuje od
90. let a ve funkci primarky ARO

od roku 2008. Ve své profesi je
uznavanym odbornikem, z ¢ehoz
profituji pacienti i spolupracujici
kolegové. Je profesionalem s ma-
nazerskymi schopnostmi a s darem
umeét komunikovat vécné, a pfitom
shovivavé.

TYM OCNIHO ODDELENI (KN)
Diky ambiciéznim vizim primarky;,
zanicenému tymu |ékard a sester

a pragmatickému vedeni Klatovské
nemocnice patfi o¢ni k prednim pra-
covistim svého druhu v zemi. Pouzi-
va moderni diagnostickeé i |écebné
pristroje véetné umeélé inteligence.
Jen namatkou poskytuje Spickovou
péci v oblasti mikrochirurgie Sedého
zakalu, pfi feSeni refrakénich vad

Ci biologickou lécbu onemocnéni
sitnice.

Drzitelé cen Srdce
Nemocnic Plzenského kraje

KLATOVSKA
NEMOCNICE

MUDr. MICHAELA
HEIDENREICHOVA

lékafka osteologické ambulance

V roce 2009 stala u zrodu osteologické-
ho pracovisté v Klatovské nemocnici. Je
to Doktorka s velkym ,D* — je empatic-
k3, citliva, obétava a zdjem o pacienta
je vzdy na prvnim misté. Po 30 letech

v oboru si vychovala uz i své nastupce,
ktefi ji dékuji a tési se na dalsi spolu-
praci.

Bc. MARTINA SCHAFHAUSEROVA
vSeobecna sestra neurologie
Spolehliva, pracovita a pragmaticka
zdravotnice. Dokaze si zorganizovat
praci, rychle se orientuje v nestandard-
nich situacich a s lehkosti fesi i na-
ro¢né ukoly. Sama se aktivné zajima
o0 novinky ve zdravotnictvi, ochotné se
uci novym vécem a znalosti predava
dals§im. Je mila a vstficna i k pacien-
tam.

VLASTA POLIVKOVA

mzdova ucetni

Je vzorem idealniho zaméstnance

a spolupracovnika nejen diky své
pracovitosti, ale predevsim diky své
lidskosti a ochoté kolegidlné pomoci.
Diky vstficnosti, trpélivosti a klidné po-
vaze dokaze resit i nepfijemné situace.
Je oporou oddéleni prace a mezd uz
témer 20 let.

SONA KOLLROSSOVA, DIS.

sestra chirurgie, stomicka sestra

Uz jako benjaminek ze zdravky vnesla
na oddéleni pozitivni ndladou a ela-

nem novy pfival energie. K tomu se
stale vzdélava a zvysuje si odbornou
kvalifikaci, napfiklad v oboru nehoji-
cich se ran a stomie. AC stale mlada,
predava znalosti dalSim sestfickam.
Nechybi ji zodpovédnost ani lidsky
pfistup.

JAN BECVAR

sanitaf na internim oddéleni

Ve zdravotnictvi zac¢inal jako fidi¢
sanitky, ale v roce 2014 nastoupil na
interni oddéleni. Pro nemocnici jen
dobre. Je totiz spolehlivy a tymovy.
Kdyz je tfeba, vezme sluzbu navic.
Je vzdy v dobré naladé a prikladné
komunikuje s pacienty.

TYM DIALYZACNIHO STREDISKA
Vzdy si stoprocentné plIni Ukoly v péci
o své pacienty. Vedle toho vloni zvladl
prakticky za provozu stéhovani na
nové pracovisteé a letos Uspesné
obnovil preventivni akci Svétovy den
ledvin. Z tymu je vhodné jmenovité
zminit vrchni sestru Pavlu Pohlrei-
chovou.
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DOMAZLICKA
NEMOCNICE

MUDr. JIRI VESELY

lékaf ARO a algeziologické ambulance
Je stabilnim a spolehlivym ¢lenem
tymu ARO, kde pUsobi od roku

2009. Je empaticky k pacientdm

a vstiicny ke kolegdm. Stéle rozsi-
fuje svoji odbornost. Pred tfemi lety
otevrel ambulanci léCby chronické
bolesti. Podili se i na prednaskové
¢innosti.



MUDr. KAREL STEIDL

prakticky lékaF

Ambulanci praktika vede spolehlivé
tretim rokem, nicméné v nemocnici
pUsobi mnohem déle a je dlouho-
dobé nepostradatelny pro planovani
|ékarské pohotovosti. Do zakladni péce
prevzal ochotné klienty domazlického
centra socialnich sluzeb.

LUDMILA MAIEROVA, DiS

détska sestra novorozeneckého
oddéleni

Na novorozeneckém oddéleni je nej-
Castéjsi adresatkou pozitivnich reakci
rodic¢ek. Také ona je sluncem i jinak
skvélého tymu. Mimoradné zodpoveéd-
né a s laskou pecuje o kazdé miminko
a vzdy se snazi pfedat maminkam co
nejvic rad.

VERA BLAHNIKOVA

osSetfovatelka oddéleni nasledné

a dlouhodobé péce

Je sluncem celého oddéleni. Vzdy
kolem sebe §ifi pozitivni energii, je
empaticka a jeji nadseni pfi vymysleni
aktivit pro pacienty je doslova nakazli-
vé. Je nejen spolehlivou zdravotnici, ale
i Uzasnou animatorkou jakychkoli akci
V. nemocnici i mimo ni.
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STODSKA
NEMOCNICE

PETR PAVLIK

vedouci stravovaciho provozu

Do nemocnice nastoupil v roce 2021.
Za kratkou dobu udélal se svym
tymem viditelny kus prace. Zavadi
inovativni metody v podavani stravy

pacientlm, aby byla nutri¢né vyvaze-
na, Cerstva a aby stravniky jidlo tésilo.
Vafi pro pacienty, zameéstnance i exter-
ni stravniky.

MUDr. MARIE SiPOVA

lékafka pracovisté ORL

MUDTr. PAVEL SiP

lékaF gynekologie

V nemocnici pracuji manzelé Sipovi
od roku 1988. Marie Sipova je ikonou
ORL péce v ambulanci i o hospita-
lizované pacienty. Svou odbornosti
a pfistupem pomaha dlouhodobé
budovat dobré jméno nemocnice.
Gynekolog Pavel Sip zastaval dfive

i funkci naméstka pro lékarskou
péci a primare gyn.-por. oddéleni.
Zaslouzil se o rozvoj a modernizaci
oddéleni i nemocnice.
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ROKYCANSKA
NEMOCNICE

Bc. MONIKA BUCHOVA

vrchni sestra jednotky intenzivni
péce

Hned po skole nastoupila v roce 2007
na jednotku intenzivni péce, kde

se diky zodpovédnosti, diky pfistu-
pu k pacientdm a ochoté se stale
vzdélavat stala v lonském roce vrchni
sestrou. Pracuje svédomité a neod-
mitne ani pomoc nad rdamec svych
povinnosti.

TYM ENDOSKOPIE

A GASTROENTEROLOGIE
Endoskopicky tym je jednou z opor
interny. MUDr. Lukas Teslik se vénuje
gastroenterologii od roku 2011. Kdyz je

PhDr. Mgr. JANA BARBORA
BOUCKOVA, MBA (DN)

hlavni sestra nemocnice

Kdyz je tfeba néco zafridit, ,obratte
se na Janu“. Resi rozvoj a vzdé-
lavani zameéstnancUl, epidemio-
logii, psychosocialni intervence,
pfednasi a stale se vzdélava. Jana
Nepostradatelna® Bouckova zije
Domazlickou nemocnici ve sluzbé
i mimo ni.

JANA CIVISOVA

sestra operaénich sala (SN)
Sestrou operacnich salt Stodské
nemocnice je od 1. Cervence 1975.
Z toho 30 let vykonavala funkci
stanic¢ni sestry. Po celou dobu
predavala trpélivé své zkusenosti
kolegynim. Svou praci vykona-
va stale zodpovédné, a pfitom

s laskou a s vérnosti k profesi

i nemocnici.
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MUDr. PETR PUZMAN

primar interniho oddéleni (RN)

V Rokycanech pracoval kratce v 90.
letech, ale kvuli nasbiradni vice zku-
Senosti pak pUsobil i na klinikach

a v zahranici. Do Rokycan se vratil
v roce 2018 jako primar, aby pomohl
fesit tehdejsi provozni potize inter-
ny. Podarilo se mu stabilizovat tym,
navysit spektrum zdravotni péce

a prildkat studenty mediciny.

MUDr. JIRi VOVES

vedouci lékar radiodiagnostického
pracovisté (NH)

Jifi Voves pracuje v horazdovické
nemocnici jako lékar radiologie od
roku 1980. Ke vsem je vzdy vstficny.
Kdyz je tfeba popsat snimek hned,
je to na pockani a hlavné precizné.
Je erudovany a vyborny diagnostik,
ktery nikomu neodmitne pomoc.

potfeba, podili se na chodu IGzkovych
oddéleni. Miroslava Auterska vede jako
sestra endoskopicky sal od roku 2005.
Jeji profesionalita, zru¢nost a svédo-
mitost jsou zarukou vysoké kvality
poskytované péce. Sanitarka RGzena
Pernegrova je sice sluzebné nejmlad-
§im, ale uz nepostradatelnym ¢lenem
endoskopického tymu. Ve své préci je
pecliva a zodpovedna.

MUDr. MARTIN HAJZMAN

primar chirurgického oddéleni

Jako generacniho nastupce si ho
vybral emeritni primar chirurgie Ri-
chard Sequens. Mél spravnou intuici.
MUDr. Hajzman jde pfikladem na
operacnich salech, v komunikaci s paci-
enty i pfi vzdélavani mladych kolegu.
Prived| i nékolik specialistl a spole¢né
navysuji spektrum ambulantni i opera-
tivni péce.
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NEMOCNICE
HORAZDOVICE

LENKA MALA

vSeobecna sestra

V nemocnici je rovnéz 45 let a je stale
zdravotnici télem i dusi. Praci vykona-
va svédomité a spolehlivé. Jeji okoli
ocenuje mimo jiné schopnost tymoveé
prace a snahu neustale si prohlubo-
vat své znalosti. Je oblibend u kolegt

i pacientd.

Dalsi foto a obsahlejsi medailonky:
https://www.nemocnicepk.cz/srdce2025/

TYM REHABILITACNIHO
ODDELENI

Jejich nasazeni je vrazedné. Jejich
revirem je celd nemocnice. Fyziote-
rapeuti z Horazdovic pracuji dnes

a denné a pracuji tak intenzivné, do-
kud pacienti nenabydou presvédceni,
Ze jsou zdravi. To se jim dafi. Mnozi
pacienti hodnoti jejich péci jako jeden
z divU svéta.

SVATA ANNA

JANA BUBNOVA

zdravotni sestra

Jejivazny pohled znamena pouze
to, Ze je ve své praci precizni a sve-
domita. Tim je pevnou oporou pro
pacienty i pro spolupracovniky. Je
také velmi laskava a touha pomahat
je jeji pfirozena vlastnost. Nemocnici
je veérna uz 35 let.

JAKUB STELZER

pracovnik IT oddéleni

Rozchodit pocitag, mail, pfipojeni

k siti? Jasné, vzdyt to je jeho prace.
Proc¢ tedy ocenéni? ProtoZe déla vse
ochotnég, s Usmévem, zodpovédné. Je
ztélesnénim pozitivni energie, kterou
predava i mezi ostatni. Jeho pfistup je
inspiraci i pro okoli.
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Rodice si z porodnice odnaseji
Nejkrasnéjsi vzpominku

Porodnice Domazlické

i Klatovské nemocnice
predstavily shodné novinku,
ktera rodic¢im zpfijemni
budouci vzpominani na
narozeni miminka nebo jim
umozni ukazat svého potomka
blizkym a pratelim. V podstaté
uz na cestu z kazdé z nemocnic
rodi¢e dostanou designhové

fotoalbum Nejkrasnéjsi
vzpominka, kde maji kromé
udaju o narozeni uz i fotografie
od rodinnych fotograft pfimo
z pobytu v porodnici.

DN 1111 EE

Fotoalbum s prvnim portrétem novorozence dostavaji rodi-
&e zdarma jako podékovani za davéru. ,Fotoalbum jsme za-
Cali maminkam nabizet uz vloni na podzim, ale proslo jesté
urc¢itym vyvojem designu, az dospélo k souc¢asné podobé.
Jedna se o rlZzové nebo modré desky, v nichz je nékolik
stranek formou leporela. Na prvni je Gvodni list s Udaji

o miminku a na dalSich fotografie miminka a pfipadné ma-
minky, které jsou pofizeny v porodnici,” popisuje fotoalbum
primar gynekologicko-porodnického oddéleni Domazlické
nemocnice MUDr. Dusan Kolafik s tim, ze v albu zbyvaji
volné stranky. ,Rodice si sem mohou doplnit dalsi fotogra-
fie miminka, at uz prvni rodinné, se sourozenci, s prarodici
nebo z vitani ob&anka.”

Klatovskeé fotoalbum je v jednotné neutralni zelenkavé
barvé. Jedna se o jednoduché desky s kapsou pro vklada-
ni fotografii také pfimo z porodnice a rovnéz s moznosti
doplnéni.

V Klatovech je autorkou snimkU rodinna fotografka a mimo
jiné také zdravotnice Klatovské nemocnice Bc. Olga Smido-
va. Do porodnice chodi v pravidelnych intervalech. Foti jen
ta miminka, jejichz maminky si tuto sluzbu preji. ,Drtiva vét-
Sina maminek album chce. Zpravidla fotim portrét mimin-
ka, pak miminko v postylce a s maminkou v naruci. Pokud
je ale zrovna pfitomen tatinek nebo dalsi navstéva, tak na
jejich prani doplnim i dalsi snimky. Zpravidla jesté ten den
fotografie zpracuji a hned druhy den je fotoalbum pfiprave-
né k vyzvednuti," popisuje fotografka Olga Smidova. =




® Nase sluzby

Noveé benefity pro darce:
Vstupenky do zoo i bazénu

Vstupenky do divadla ¢i na hokej, darkovy set od Chodovaru nebo
Vv zimé skipasy - to jsou novinky v benefitnim programu pro darce
krve a plazmy, ktery vloni zavedlo transfuzni pracovisté Klatovské
nemochice a odbérové misto v Domazlické nemocnici. Benefitni
program je malé podékovani bezprispévkovym darcim za jejich
velkou pomoc pacientim krajskych nemocnic.




PODROBNE INFORMACE
K DARCOVSTVi KRVE A K BENEFITUM

Domazlicka
nemocnice

Klatovska
nemochice
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Rokycanska nemocnice

Odbéry krve provadi ve Skupiné
Nemocnice Plzenského kraje take
Rokycanska nemocnice. Benefitni
program zde bude zaveden po
zvazované reorganizaci pracovisté.

Krev pomaha pacientdm po vaznych urazech se ztratou
krve nebo pfi slozitéjSich operacich a bez darované krve se
neobejde |é¢ba fady internich nebo pfimo krevnich potizi
a onemocnéni. Krev pomaha uzdravovat i zachranovat
Zivoty. A zatim neexistuje uméla latka, kterd by ji nahradila.
Pomoc darcd je tedy neocenitelna. Ceské zdravotnictvi jim
proto za vicenasobné darcovstvi dava ocenéni v podobé
medaili profesora Janského nebo Zlaty kiiz Ceského &erve-
ného kfize a pracovnice transfuznich pracovist podékovani.

,Ocenéni ceského Cerveného kfize je vyznamné gesto

a nase podékovani je upfimné a s obdivem k témto hrdi-
ndm. Stale nam to ale pfislo malo. Zvlast v dobé, kdy ubyva
takovych téch skalnich darct kolem 60 let véku, ktefi chodi-
li darovat od 20 let a kdykoli mohli i nékolikrat do roka. Pro-
to jsme jako podékovani, ale i jako motivaci pfilakat nové
darce, zavedli vioni v Klatovech a Domazlicich zkusebné

A\
PLZENSKY KRAJ

benefitni program, ktery jsme letos navic rozsifili,* popisuje
spoluautor programu a mluvei nemocnic Be. Jifi Kokoska.

PRIBYL POCET PRVODARCU

Spociva v tom, Zze kazdy novy darce dostane jako darek triko
,Jsem darcem krve, batdzek s logem nemocnice a termohr-
nek. Triko a vak pak dostavaji i vSichni darci, ktefi pfijdou v ka-
lendafnim roce alespon ke ¢tyfem odbérdm krve, respektive
k12 odbérdm plazmy nebo darkyné Zzeny za minimalné tfi
odbéry krve nebo 9 odbérl plazmy. U7 tato ¢ast programu
pfildkala vlioni rekordni mnozstvi prvodarcd, konkrétné 433.
Letos program pokracuje a rozsifil se o dalsi drobné odmeény.

.Vime, ze darci poskytuji krev hlavné z vlastniho presved-
¢eni a snahy nékomu pomoci. Nedélaji to pro odménu. Ale
i tak jsme oslovili rizné partnery s zadosti, zda by se chtéli
zapojit sponzorsky a vlozit do benefitniho programu drob-
né darky. To se podafilo. Na konci kazdého mésice proto
vzdy vylosujeme 15 a7z 20 darcU, ktefi prisli pravé v uplynu-
|ém mésici, a nabidneme jim jako podékovani darky od
téchto nasich partner(,” popisuje Kokoska.

ROCKOVE FESTIVALY A PREKVAPENI

Jsou to tfeba vstupenky do plzenské zoo, rodinné vstupen-
ky do klatovského bazénu, v zimé to byly a od listopadu
opét budou skipasy na sumavsky Spicak a ted na prelomu
jara a léta rozdavaji transfuzni pracovisté tfeba vstupenky
na letni festival Pekelny ostrov a ChodrockFest véetné mer-
che festivall. Vyznamnym podporovatelem darcovstvi je

i spole¢nost Chodovar, ktera dava uz nékolik let kazdému
darci mineralni vodu Il Sano a do benefitniho programu
nabizi od letoska maly darkovy set. A v €ervenci pak nabid-
ne dalsi prekvapeni.

VSem firmam, které nam poskytuji tyto drobné odmeény
pro darce, dékujeme. Véfime, Ze s jejich pomoci minimalné
zachovame zajem verejnosti o darcovstvi krve v soucas-
ném rozsahu. Obecné totiz v zemi pocet darcu spie klesa,”
dodava vedouci Iékarka transfuzniho pracovisté Klatovské
nemocnice MUDr. Katefina Novackova. =
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Stod: Svédské voziky
obsluhuji vSéechny pacienty

Vétsi chut k jidlu, lepsi nalada, a tim padem lepsi vysledky |éCby
a rekonvalescence. Po vice nez roce se ,Svédské voziky* rozsirily do celé
nemochice véetné gynekologie, chirurgie, interny nebo socialnich l1Gzek.

UZ témé&rF vaichni hospitalizovani ze zhruba 170 IGzek ne-
mochice si mohou nabidnout dle své chuti, a pochopitelné
dle nafizené diety, rzné druhy peciva, syr, Sunku, presni-
davky, dzemy, jogurty, tvarohové dezerty, pudink, ovoce,
ovocné salaty ¢i dzusy. Nejvyznamnéjsi pfinos ma tato
forma snidani stale pfedevsim pro starsi a dlouhodobé pa-
cienty z lGZek nasledné péce, kde nemocnice cely projekt
na zkousku zahajovala.

,Pro né byva standardni forma stravovani po ¢ase rutinni
a jednotvarna. Navic imobilni pacienti nebo obecné starsi
lidé maji ¢asto problémy s pfijmem potravy a omezenou
chut k jidlu. Oboji vede k Ubytku na vaze a snizeni imunity.
Resit se to da rzné. My jsme se vydali cestou védského
stolu s moznosti vybéru potravin dle chuti. A koneckoncu

i zpUsob servirovani déla ze snidané zazitek a poskytuje
vétsiné pacientl radost z jidla. Takto toho sné&di vic a maji

»S vedenim krajskych
nemochic bereme
toto jako pilotni
projekt, ktery po
c¢ase vyhodnotime

a pokud ho bude
mozné organizacné
prenést alespon na
oddéleni nasledné
péce, rad ho
podpofim i u dalsich
nemochic Skupiny
NPK.“

Bc. TOMAS SOUKUP, naméstek hejtmana
pro oblast zdravotnictvi

dostatecny pfijem hodnotné vyvazené stravy. A nejen pfi
snidani. U nékterych pacientl Ize pozorovat, Ze ji i vice

z obéda Ci vecere. A [épe si tak udrzuji hmotnost, coz je ze-
jména u gerontologickych pacientd dilezité," popisuje své
poznatky autorka bufetového stravovani nutri¢ni terapeut-
ka Stodské nemocnice Barbora Pavlikovd Honzakova, DiS.
Snidané na oddéleni nasledné péce ocekavani naplnila.
Navic se ukazalo, Ze naklady se zasadné nenawysily. ,Ku-
pujeme sice potraviny s vyssi jednotkovou cenou, ale tim,
Ze si lidé berou skutecné jen to, na co maji chut a co snédi,
tak dochazi k minimalnimu plytvani. Po par mésicich jsme
presné zjistili, jaké slozeni jidla pfipravit. Mame tak denné
Cerstvé vyrobky ve vice druzich, ale minimalni prebytky na
vyhozeni,” popisuje séfkuchar Petr Pavlik. =

Prectéte si cely ¢lanek
na nasem webu
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Stavba zacala vloni v lednu odstranénim garazi, které staly
severné od hlavni budovy. Na podzim se dokoncil novy pa-
vilon zvenku a letos se uz dodélavaly interiéry, fotovoltaicka
elektrarna na strese a kovovy proskleny kréek vedouci do
hlavni budovy. Pravé napojeni na druhé a treti podlazi hlav-
ni budovy je zasadni.

»Hlavni budovu pravidelné rekonstruujeme a upravuje-
me z venku i uvnitf. Ma novou fasadu, moderni stresni
krytinu a nyni zhruba polovinu z témér 60 pacientskych
pokojd modernizovanych véetné nového sociélniho
zafizeni. Tim se ovsem zmensilo technické zazemi a za-
zemi pro personal a kapacita objektu se tim zcela napl-
nila,” vysvétluje reditel nemocnice Ing. Martin Grolmus.
Dalsi modernizace pokojd uz v sou¢asnych prostorach
neni mozna. Jediné na Ukor kapacit, coz ale vzhledem
k vysoké poptavce po nasledné péci s rehabilitaci neni
mozné.

Proto se Plzefsky kraj rozhodl nemocnici rozsifit

o novy pavilon. ,Do né&j se na zacatku léta presunou
Satny pro personal, sklady zdravotnického materialu,
archivy, bude zde nova mistnost pro rehabilitaci a er-
goterapii hospitalizovanych pacientl a dal3i zazemi.
Timto presunem ziska nemocnice v hlavni budove
prostory, aby mohla rozsifit dalsi [Gzkové pokoje

o vlastni socidlni zafizeni. A mély by se i posledni vice-
IGzkové pokoje zredukovat na dvoj- az tfilGzkové, kde
maji pacienti vic soukromi. To je trend v hospitalizacni
péci,“ uvedl nameéstek hejtmana pro zdravotni péci
Bc. Tomas Soukup s tim, ze stavba vysla na priblizné
48 miliond korun. =
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Rozhovor

Text: Marek Valko
Foto: Jakub Hnévkovsky




Na konci srpna to bude
deset let, kdy Pavel
Horvath naposledy kopl do
mice coby profesionalni
fotbalista. Pfesto jméno
Ceské fotbalové legendy
rozhodné nezlstava
zapomenuto, at uz
fanousky Viktorie Plzen,

se kterou na konci kariéry
dosahl nejvétsich uspéchd,
nebo v obecném povédomi
nejen fotbalovych
pFiznivcu. Soucasny trenér
Baniku Most-Sous, ktery
hraje treti nejvyssi soutéz,
se pro magazin Srdce
rozpovidal nejen o nizS§im
poctu zdravotnich lapalii

a pfipraveé fotbalistuy,

ale také o sportovnim
potencialu v plzenském
regionu.

Pane Horvathe, potykal jste se béhem kariéry se
zranénimi?

Musim s Ulevou fict, Ze jsem nemél béhem své kariéry
moc zdravotnich trabld. Bylo tam pér véci, kvali kterym
jsem samoziejmé potreboval vysetfit, protoze tam bylo
nejaké podezreni, ngjaké prasklinky a zlomeniny. Vzhle-
dem k faktu, Ze jsem odehral tolik zapasu, toho ale nebylo
nastésti tolik jako tfeba u ostatnich hracd. Vazna zranéni
se mi spise vyhybala.

Pro¢ myslite, Ze to tak bylo? Diky kvalitni
rekonvalescenci, nebo jste se o sebe staral Iépe nez
ostatni?

Samozrejmé jsem se o sebe staral, byt to ke mné Uplné ne-
jde. Travil jsem spoustu ¢asu na regeneraci, u fyzioterapeu-
tl a masérq, protoze ty tréninky a zapasy zkratka naroc¢né
jsou, to je jasné a nemusime se o tom vibec bavit. Tedy ja
jsem se sobé vénoval, byt urcité ne tfeba obycejnym stre-
¢inkem a takovymi vécmi, ale opravdu jsem hojné vyuzival
sluzby lidi, ktefi tam od toho byli.

Mél jste tfeba né&jaky ritual, délal jste pfed zdpasem
nebo po ném néco jinak, nez je bézné?

To asi ne. Kdyz se ohlédnu, byl jsem spis takovy ten ,pfirod-
nak*, jak se fika. To znamena, ze jsem se nepotreboval pred
zapasem tolik rozcvicovat, stacilo mi jet podle svych potreb.
Hraci si vétdinou tyhle aktivity pfizpUsobi svym potiebam
nebo tomu, jak se ten ktery den citi. KdyZz uz maji dostatek
zkuSenosti, délaji hlavné to, co jim osobné vyhovuje.

Nékdy stoji za to

tyhle GPSky vypnout
a vidét kluky, jak jsou
nastaveni, jak jsou
schopni, jak si umi
hrabnout na dno a bez
ostychu udélat trénink,
kde budou opravdu
padat na pusu.

S jakou ¢asti vaseho téla jste mél béhem kariéry nejvétsi
problém?

Nejvétsim problémem byla vzdycky vaha, nebo to alespon
fikali ostatni. Mné to samozrejmeé také trochu vadilo, proto-
ze se to ne uplné hezky posloucha, ale také si myslim, ze to
bylo v néjaké normé. Samozrejmé, kdyz se dnes podivam
na fotky tfeba pred patnacti lety, tak si fikam, jak je mozné,
Ze jsem byl tak hubeny. Ale samozfejmé i v tu dobu jsem
nejake kilo navic mél, ale patfilo to ke mn¢, vyuzival jsem
kila pro svoji hru.

Jak uz jsem fikal, vazna zranéni se mi spiSe vyhybala, ale

tfeba v obliCeji mam dveé zlomeniny, o kterych vim dodnes,
néjaky meniskus nebo praskly kloub na palci, se kterym

jsem odehral s obstfiky posledni dva zapasy sezony a bé-

hem pauzy jsem si zranéni dolécil. >



Rozhovor

Vy jste si zahral i v zahrani¢i, napfiklad v Japonsku nebo
Portugalsku. Jak byste srovnal tGroven zdravotnictvi

v Ceské republice a v zahraniéi?

Na Uvod musim Fict, Ze trendy ze zahranici se dnes uchytily
i U nas. Kdyz jsem hral v Portugalsku nebo Japonsku, pfi
kazdém i sebemensim zranéni vas posilaji na magnetickou
rezonanci, aby méli ihned predstavu, jak na tom hrac zdra-
votné je. To je urcité pokrok.

U nas uz se to dnes déla takeé, byt asi ne v takové mire. Co
nejkvalitnéjsi zdravotni péce je ale rozhodujici ve fazi rekon-
valescence a navratu hrace. Je velmi ddlezité znat presnou
diagnodzu, védét, kdy bude hrac v poradku, jak se opét
dostane do zapasového tempa.

44 Jesté jsem nedobéhl
ani prvni kolo a uz
jsem mél plné nohy
klistat. Trenér Straka mi
je tenkrat hned strhal
a namazali mi je alpou,
protozZe se pry jesté
nezakousla.

Pravé v Japonsku se mi pfihodila asi nejvétsi nepfijem-
nost, kdy vySetfeni ukazovala i na srdec¢ni arytmii. Zkusil
jsem i Ceské doktory, ale nikdo si nevédél rady. AZ jeden
japonsky chiropraktik, kterého jsem vibec neznal, ale
chodil k nému tfi tydny, mi Skubnul hlavou a vsechno
bylo v poradku. Nastésti neslo o srdce, ale o zablokované
Zebro.

Tématem tohoto &isla ¢asopisu Srdce je letni medicina.
Zazil jste nepfijemnosti, které se k létu pfimo vazou?
Nejsem Zadny kaskadér, takze urcité nefesim urazy hlavy
a patere po skoku do hluboké vody. Samoziejmé v bazé-
nu jsem si vzdy néjakou Sipku skocil, to zase ano. Nejvetsi
nepfijemnosti pro mé ale byla klistata. BE€hem pfipravy

v Teplicich jsme béhali kolecka na palouku. Jesté jsem
nedobéhl ani prvni kolo a uz jsem mél plné nohy klistat.
Trenér Straka mi je tenkrat hned strhal a namazali mi je
alpou, protoze se pry jesté nezakousla. Nastésti se tenkrat
nic vaznéjsiho nestalo.

Pak jsou tady rtzné alergie. Nefikdm spousta, ale né&kolik
mych spoluhracd s nimi problém opravdu mélo, zvlast kdyz
vSechno na jare rozkvetlo. Na to se berou prasky, které se
ale zase tlu¢ou s dopingovymi pravidly. Je tedy dUlezité
hlidat, co ktery hrac uziva, aby s tim nebyly zbytecné pro-
blémy, pripadné je alergie skutec¢ne trochu omezi. S timto
jsem nastésti nikdy nemeél problém a ani had mé nikdy
neustknul.

Dnes uz na pfihodu asi vzpominate v dobrém, ale pama-
tujete si jesté na néjakou nepfijemnost?

Vzpominam si jesté na jeden pravidelny problém. Kdyz
chodite béhat do parku, vétsSinou tam lidé poustéji své psy.
No a jak vite, tak pokud ma pes takovou povahu, je jedno,
zda je velky, nebo maly, vy jen vite, ze za vami vyrazil. Byly
to ale spis nepfijemnosti, nikdy mé zadny nezakousl, ale
nékdy jsem holt musel v béhu pfidat a nékdy zastavit. To si
meé oc¢uchal a Sel si po svém, protoze zjistil, Ze se nenazere
(smich).

Kromé téchto letnich trampot jsou zacatky fotbalové
sezony spojené se zapasy ve velkych vedrech, ¢asto

na pfimém slunci a v tropickych teplotach. Jak jste se

s nimi vyrovnal béhem zapasu?

Je to tak, jak to je, mUzete zkouset cokoli, ale potom na hfi-
Sti uZ se nikam neschovate. Vzpominam, ze jsem vzdycky
orodoval za to, at nehrajeme v ¢ernych dresech, protoze to
teplo pfitahuji. Redlné ta ¢erna barva pali, a hlavné v hlavé
je naro¢né se s tim v&im srovnat. Obecné se s vedry nic dé-
lat nedd, nemuzete hrat o pUlnoci. MUzete ale ovlivnit svUj
pitny rezim, vydej energie, nebo si zvyknout, kdyz hrajete

v tropickém pocasi v zahranici. Kdyz se ohlédnu, tak vétsi-
nu takovych zapasU ¢lovék dohrava na hranici vycerpani,
¢asto nepomuze ani lahev s vodou, protoze lezi dvé hodiny
na slunic¢ku a pak je vhodna leda na vyplachnuti Ust a politi
hlavy. Jsme ale vSichni profici, takze se na tyhle situace
pfipravujeme uz na tréninku.

V ramci pfipravy na sezonu podstupuji fotbalisté fyzické
testy a rizna vysetieni srdce. Bral jste je coby hraé jako
nutné zlo, nebo jste byl rad, Ze je zdravotni stav pod
kontrolou?

Jako vSechno se i tyto testy hodné vyvijeji. Dfiv vam dali
trubku do pusy a bézeli jste, kam jste dobéhli. Ted uz se

do toho véda opravdu zapojuje daleko vyrazné vic. Neni

to takoveé peklo, testy netrvaji tak dlouho a myslim si, ze

i hraci védi, ze podle vysledkUl se jim upravuje tréninkovy
program a dalsi potfeby. Da se pracovat s tim, ze nékdo uz
je malinko vic natrénovany, nékdo neni a musi to dobéhat,
dotrénovat. TakZe uZ je to opravdu véda. Hrac¢i maji daleko
vétsi prehled o tom, jaké vykony podavaji, kolik kilometrd
ubéhnou, v jaké rychlosti a kolik energie na to spotfebuji.

S témito daty pracuji pfedevsim kondi¢ni trenéri, ktefi maji
pfesné toto na starosti.
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K pfesnéjsim datim pak uréité pomahaiji statistiky, rtz-
né GPS senzory v kopackach &i mici. Tyto inovace vsak
pFisly aZ ke konci vasi kariéry. Jak se divate na pruanik
techniky do sportu?

Pomalu jsem koncil, to je pravda. Uvédomuiji si, ze poprvé
jsem prvni méreni béhem zépasu zazil v Lize mistr(,
protoze tam uz je to standard a maji nachystané kamery
na stadionu, které umi tato data dopocitat. Samozrejmé
bez béhani nejde fotbal hrat, tedy i ja jsem musel mit
nab&hané metry, abych vibec mohl s kluky hrat. Dnes uz
to samozrfejmé nenijen o béhani, ale véda nam do fotbalu
zasahuje takovym zpUsobem, Ze by méli mit odligny
trénink krajni a stfedovi hraci z dGvodu odlisné dynamiky
pohybu, akcelerace a dalsich dGvodd. Nicméné ja jsem
jesté porad z té generace, ktera si mysli, ze nékdy stoji za
to tyhle GPSky vypnout a vidét kluky, jak jsou nastaveni,
jak jsou schopni, jak si umi hrabnout na dno a bez ostychu
udélat trénink, kde budou opravdu padat na pusu. Tady
se totiz spis zjisti, jaky maji hraci charakter, nez jak jsou
nabéhani.

Odchovanec Brevnova a prazské Sparty prosel coby
fotbalista deviti kluby, z toho tfemi zahranic¢nimi.
Od roku 2015 se vénuje trénovani. Zacinal na lavicce
TJ Jiskra Domazlice, aktualné plsobi jako hlavni
trenér Baniku Most-Sous ve treti nejvyssi soutézi.

Presurime se k plzeriskému regionu, kde jste velice zna-
my a oblibeny. Kromé Plzné vas urcéité znaji i v Domazli-
cich nebo Mostu, kde aktualné pusobite. Vidite v tomto
regionu potencial, aby nékdo jiny nasledoval Viktorii ve
vykonnostnim vzestupu?

Dnes uz si to spiSe nemyslim, ale dfive v Domazlicich jsem

si umél predstavit tu variantu, ze by Plzen hrala prvni ligu,
Domazlice druhou ligu, plzeniské bécko treti ligu, a tak dale.
Myslim si, Ze by to takhle mélo byt, aby ten klub a cely region
mél néjakou strukturu a moznosti hrace zlepsovat nebo vyu-
zivat podle toho, jakou maji kvalitu. Bécko Plzné urcité dnes
ma tu myslenku postoupit do druhé ligy, coz by bylo oprav-
du vyborné, ale kazdy postup se musi vybojovat fotbalové. =
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® Fotozpravy I~ fjem | porodni saly

Na spravné
myti rukou
dohlizeli
klauni

Mezinarodni den hygieny rukou, ktery
spada na zacatek kvétna, neunikl ani
nemocnicim Plzenského kraje. Sprav-
ny postup myti a dezinfekce vcetné
kontroly umyti ve specidlnim pfistroji
si vyzkouseli ve vestibulech nemocnic
nejen zdravotnici, ale také verejnost.
V Klatovech a Domazlicich navic pod
zdbavnym dohledem nemocnic¢nich
klauny. =

Rozsvitili

lampicky,
rozkvetl strom
narozeni

Porodnice v Klatovech navazala na
jare spolupraci s designérkou z Kla-
tovska Kristynou Trmotovou a béhem
kratké doby z toho vznikly dva projek-
ty. Jeji podnik Tynadekor.cz nejprve
daroval na kazdy pokoj novorozenec-
kého oddéleni stmivatelné lampicky
s détskym motivem a pozdéji pridal
na sténu kuchynky i Strom naroze-
ni, na kterém se kazdy mésic objevi

s kazdym narozenym miminkem
novy kvitek, plod, motyl nebo i jina
ozdoba dle ro¢niho obdobi. =




[ ]
Gynekologie
~ [ ]

zmenila

V& [ ]
nazev, kvalita

VA4 o ” ”
pece zustava
Po vynuceném omezeni porodnickych
sluzeb se na jare zménil nazev drivéj-
Siho gynekologicko-porodnického
oddéleni Stodské nemocnice na
gynekologické oddéleni a jednodenni
péci. | s novym nazvem akcentujicim
vétsi zaméreni na Setrné miniinvazivni
zakroky se jedna o tentyz skvély tym,
poskytujici nadale Spickovou péci

s individualnim pfistupem k pacient-
kédm. =

Prezident
pozval
reditele na
kachni prsa

V zavéru brezna pfijel na oficialni
navstévu Plzenského kraje prezident
Ing. Petr Pavel s manzelkou Evou.
Béhem dvoudenniho pobytu si prezi-
dentsky par vyhradil jeden obéd pro
setkani s fediteli nemocnic Plzenske-
ho kraje. V restauraci Na statku v Mi-
rosové spolu hovofili i s hejtmanem

a nameéstkem hejtmana pro oblast
zdravotnictvi o problémech zdravot-
nictvi, jakym je napfiklad personalni
situace. K obédu se podaval caesar
saldt s filirovanou zauzlenou panen-
kou, kfepel¢im vajickem a krutony.
Hlavni chod se skladal z hovéziho
vyvaru a nasledovala kachni prsa

s karamelizovanymi visSnémi v omacce
z portského vina a bramborovy muffin
a obédové menu zakondil jable¢ny
zavin s vanilkovym krémem. =
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Domazlickd@” nemocnice
nabizi paliativni péci. Lékarka
navstivi klienty i doma

Foto: Dreamstime.com

Domazlickd nemocnice nabizi péci, ktera je stale potrebnéjsi,
ale v jihozapadnich Cechach zatim malo dostupna. Pro pacienty
s nevylécitelnou nemoci a jejich rodiny zprovoznila ambulanci
paliativni mediciny. Vede ji Iékarka se zkusenostmi z hospice

i z klinického paliativniho tymu MUDr. Sona Purkar-Hegerova.

S vyskolenymi sestrami bude poskytovat pomoc a poradenstvi
v nemocnici a dle potfeb klientl i vdomacim prostredi.

,Rada lidi vnima paliativni pé&i jako sluzbu pro posledni
dny a tydny zivota s cilem omezit bolest. Ve skutec-
nosti se ale jednd o mnohem Sirsi zabér,” vysvétluje
Sona Purkar-Hegerova s tim, Ze nemusi jit nutné o péci
pokud pacient, respektive rodina prijde co nejdfive, kdy
se 0 nepfiznivé progndze dozvi. Intervence paliativni
péce jsou pak zaméfeny nejen na Ulevu od symptomu

a stresu spojenych se zavaznou nemoci, ale také na
potreby socialni, psychologické nebo spiritudlni, a to jak
pro samotného pacienta, tak i jeho blizké. A nikoli jen
pfi odchodu ze Zivota, ale v celé obtizné fazi nemoci,”
doplnuje Iékarka, podle které maji pacienti svoji viastni
predstavu o zZivoté s pokrocilou chorobou. Snahou
zdravotnikl by mélo byt tyto predstavy identifikovat

a pomoci je plnit.



personal

telefon / objednani

ordinaéni doba

Nejcastéjsimi pacienty jsou zpravidla lidé s onkologickymi
onemocnénimi. Ale nejen ti. Paliativni péce je obvykla i pro
pacienty s chronickym onemocnénim a selhavanim ledvin,
srdecnim selhavanim, CHOPN nebo pro pacienty s pokroci-
lymi demencemi.

Téchto pacientl v populaci pfibyva. Proto otevieni am-
bulance tési i nejvétsi Ceskou zdravotni pojistovnu. ,Jsme
radi, Ze se partnerské nemocnici podafilo diky aktivnimu
pristupu zajistit odborny paliativni tym, a pfispét tak nasSim

PALIATIVNI PECE

- Komplexni, aktivni a na kvalitu
Zivota orientovana péce poskytovana
pacientovi, ktery trpi nevylécitelnou
chorobou nejen v pokrocilém nebo
terminalnim stadiu.

- Cilem paliativni péce je zmirnit
bolest a dalsi télesna a dusevni
stradani, zachovat pacientovu
dustojnost a poskytnout podporu
jeho blizkym.

- Jejim cilem neni primarné zlepseni
zdravotniho stavu klienta, ale
umoznit pokojny a dustojny
odchod bez bolesti.

AMBULANCE PALIATIVNIi MEDICINY

MUDr. Soha Purkar-Hegerova / sestry paliativni péée

778 974 966 - v ordinacni dobé a pracovni dny 12.00-15.00 hod.
sona.purkarhegerova@domazlice.nemocnicepk.cz

¢tvrtek | 8.00-14.00 hod. nebo dle individudlni domluvy

pojisténcum ke zvyseni dostupnosti této tolik potfebné

péce,” fika rfeditelka regionalni pobocky Vseobecné zdra-
votni pojistovny v Plzni JUDr. Lenka Havlasova.

AMBULANCI MUZE DOPLNIT KOMPLETNI
PALIATIVNIi TYM

Pravidelny provoz ambulance je ve ¢tvrtek, pfipadné si lze
s |ékafkou domluvit setkani individualné dle vzajemnych
moznosti, a to v nemocnici nebo v domacim prostredi.
Domazlicka nemocnice méla snahu zaradit paliativni péci
do nabidky uz delsi dobu. ,Je velmi potfebna. Mam tyto
zkudenosti z pfedchoziho plsobeni na Moravé, kde je tato
péce rozsifena a vyuzivana. A stejné tak treba v Praze.
Naopak v jihozdpadnich Cechach je nabidka omezena. Uz
béhem covidové pandemie jsme tedy zacali pfipravovat
sestersky paliativni tym. JenzZe pravé i kvali covidu se nam
nepodarilo sehnat atestovaného Iékare. To se zménilo letos
ajsem rad, ze nase lékarka je i diky své predchozi praxi
skutec¢né osobou na svém misté,” fika reditel Domazlické
nemocnice MUDr. Petr Hubacek.

»Rozvoj paliativni péce je pro Plzensky kraj prioritou. Chce-
me, aby lidé v tézkych Zivotnich chvilich méli pfistup k od-
borné, citlivé a komplexni pomoci. Paliativni medicina neni
jen o zavéru zivota - je o podpofe dustojnosti, zmirnéni
utrpeni a respektu k potfebam pacientl i jejich rodin. Inici-
ativu Domazlické nemocnice proto vitdm a budu podporo-
vat i zdmér vzniku komplexniho paliativniho tymu v rezimu
24/7" dodal ndméstek hejtmana pro oblast zdravotnictvi
Bc. Tomas Soukup.

Paliativni péci v soucasnosti poskytuje v Plzefiském kraji
Plzenska fakultni nemocnice, Hospic svatého Lazara

v Plzni a Domaci hospic Zapad na Tachovsku. Omezena
nabidka poskytovatelU je také v Karlovarském a Jihoces-
kém kraji. =
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Posila rokycanské
chirurgie operuje brisni kyly
setrnou metodou eTEP

Chirurgie Rokycanské nemocnice prisla s novinkami v operativni |écbé
bfisnich kyl nebo pfi fe$eni defektl bfisni stény. Nové nabizi v Cechach
zatim nepfilis rozSirenou metodu eTEP, ktera je Setrn3, a pfitom velmi
odolna. Za novinkou stoji IékaF s bohatymi zkusenostmi a praxi v plzenské
fakultni nemocnici MUDr. Petr Kofron.

22

Metoda eTEP neni ve svété nezndma. Pouziva se uz nékolik
let, nicméné v Cechach se zatim prilis nerozsitila. V Plzefiském
kraji patfime urcité k prdkopnikdm,” odhaduje Iékaf s tim, Ze
prednosti metody €TEP je pfedevsim méné invazivni zplsob
vykonu. ,Provadi se laparoskopicky pres nékolik velmi malych
fez(. Minimalni zasah do oblasti bficha zkracuje pooperaéni
hojeni, snizuje riziko komplikaci, [é€ba a hojeni jsou méné bo-
lestivé, a hlavné rekonvalescence probiha v fadu dnd. Metoda
je pritom velice efektivni. Vyuziva se u téZzce manualné pracu-
jicich pacientd, aktivnich sportovcl ¢ obéznich lidi, u nichz je
vyvijen vétsi tlak na brisni sténu,” popisuje Petr Kofron.

Metoda spociva v tom, Zze velmi malym fezem se do dutiny
bFisni zavadi sitka, kterd se pod svalovou hmotou rozvine

a vyztuzi brisni sténu v konkrétnim misté. Tim brani opé-
tovnému vzniku kyly, coz nékteré starsi metody neumoz-
rovaly, nebo nebyly natolik spolehlivé. ,Operace timto
zpUsobem ma navic i pozitivni vizualni efekt. Nevznikaji
viditelné rany," dodava lékar.

Pokud nékdo viditelny defekt ma, nabizi rokycanska
chirurgie dalsi novinku: Aplikaci botulotoxinu na povolené
brigni stény, coZ pfindsi pacientdm vitané zmengeni kyl-
niho defektu. A posledni souvisejici novinkou je i metoda
TAR pro feSeni rozsahlého chronického defektu stény
brigni neboli velké kyly. ,Pacientd s takovym defektem je
jen malo, ale i jim chceme nabidnout vhodné, komfortni

feSeni,“ doplfAiuje chirurg. =

MUDr. PETR KOFRON

- Lékar prisel do Rokycanské nemocnice na
zacatku roku. Na predchozim pracovisti vykonaval
i pokrocilé vykony bfisni chirurgie v celém spektru,
pres operativu zZlu¢niku, stfev a zaludku, a to

v oblasti planované i akutni chirurgie. Zkusenosti
ma i s mamologickou operativou.

- Jeho specializaci jsou ale ventralni neboli bfisni
kyly a Feseni defektl bfisni stény dle modernich
svétovych standardl. Zkusenosti si pfinasi
i z odbornych herniologickych (kylnich) konferenci.




Rozsifenim provozu na Ctyfi az pét dnl v tydnu. Tak
reaguje Rokycanska nemocnice na rostouci poptavku po
lymfodrendzich, tedy terapiich, které pomahaji pacientdm
s otoky obli¢eje, hornich a dolnich koncetin. Terapie mohou
vyuzit samoplatci, nebo v pfipadé indikace |ékafem je hradi
i systém zdravotniho pojisténi.

.Lymfodrenaz je terapeuticka technika, ktera se doporucu-
je lidem trpicimi primarnim a sekundarnim lymfedemem,
otoky pfi chronické zilni nedostate¢nosti, hojeni bércového
viedu Zilniho pavodu, dale otoky pooperacnimi a poura-
zovymi Ci sekundarné vzniklymi otoky po mastektomii

V souvislosti s odstranénim lymfatickych uzlin,” popisuje
primarka rehabilitacniho oddéleni Rokycanské nemocnice
MUDr. Hana Weisova.

,Pacientlim nabizime manualini i pfistrojové lymfodrena-
7e a kompresivni terapie, tedy bandazovani. Objednat se
Ize telefonicky nebo osobné na rehabilitacnim oddéleni,”
doplnuje terapeutka Bc. Lucie Lehka, ktera lymfoterapie
v Rokycanské nemocnici provadi. =
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O ¢cem se mluvi

Text: Marek Valko '
oto: ShuttefStock.coh

| é&to mohou

Letni mésice jsou obdobim
dobrodruzstvi, cestovani,
pobytu v prirodé, kulinarskych
radovanek a traveni ¢asu

s prateli i rodinou. Presto
pravé tyto aktivity s sebou
mohou nést rlzné zdravotni
komplikace, na které je dobré
byt pripraven. Nejde jen o rizika
spojena s pobytem na slunci

a koupanim, ale také o ta méné
napadna a o to zakernéjsi.
Pfijemny den se pak muUze
zmeénit v malou noéni muru.

pokazit
spatna hygiena, had
nebo trampolina

VEELY, VOSY A JINY BODAVY HMYZ

Pobyt venku zvySuje pravdépodobnost setkani s vosami,
veelami i sréni. Jejich bodnuti byva bolestivé a u citlivych
jedinct muUze vyvolat vaznou alergickou reakci, véetné
anafylaktického Soku. Jak tedy alergickou reakci pozname?
Predevsim jde o otok obliceje, dychaci obtize, zrychleny
tep, nevolnost, a v nékterych pfipadech i mdloby. V pfipadé
silné reakce voldme zachrannou sluzbu, pfipadné se u po-
stizeného snazime najit autoinjektor s adrenalinem. Efek-
tivni obranou proti dotérnému hmyzu muze byt prenaseni
tekutin v uzavienych lahvich, zakryvani pokrmd pfi pobytu
Vv pfirodé nebo omezeni prudkych pohybl v pfitomnosti
hmyzu samotného.

LETNIi ZAZiVACI POTIZE

Vysoké teploty pfispivaji k rychlejsi kazivosti potravin

a rozmnozovani bakterii, které mohou zpusobit prajmy,
zvraceni nebo jiné zazivaci obtize. Casté jsou také otravy
z grilovanych pokrmu, majonézovych salatl nebo $patné
skladovaného masa. Cestovani do zahranici pak pfinasi



riziko stfevnich infekci z nezndmé vody nebo nedostatec¢né
tepelné upravenych jidel. Nejen z téchto dlvodu je nutno
dbat na hygienu rukou a vyhybat se rizikovym potravinam.
Nepijte vodu z nezndmych zdrojU a pfi cestach do exotiky
pouzivejte dezinfekéni prostfedky na ruce.

Dlouhé cesty autem, autobusem nebo letadlem mohou
vést k Unaveg, bolestem hlavy, nevolnosti nebo zanétu zil,
zejména pfi nedostatku pohybu. U déti je Casta kinetdza
neboli nevolnost pfi jizdé. Chceme-li se témto nepfijem-
nostem na cestach vyhnout, méli bychom si pred cestou
odpustit tézka korfenéna jidla. BEéhem cesty se urcite vypla-
ti délat pravidelné prestavky, vétrat a zajistit dostatecny
pfisun tekutin. U déti mohou pomoci zvykacky, zazvor
nebo specidlni naramky proti kinetéze.

Kolobézky, brusle, trampoliny, lezeni po stromech. To vie
sice podporuje pohyb a radost z néj, ale kazdoroc¢né tak
roste i pocet Urazl plynoucich z fyzickych aktivit. Mezi ¢asté
letni Urazy patfi zZlomeniny, podvrtnuti, odfeniny &i otfesy
mozku. Proto bychom vzdy méli pouzivat pfilbu a chranice,
déti poustét na trampolinu vzdy pod dohledem a ani na ko-
lobézce nesmime zapominat na pravidla silni¢niho provozu.

.V ambulancich vzdy bezpecné pozname zacatek letnich
prazdnin, zacatek topné sezony a zacatek lyZarské sezony.
V Cervenci rapidné vzroste pocet zlomenin, poranéni hlavy
a pofezanych déti. Kdyz se zacne topit, je vice popalenin
nebo i opafenych déti. A kdyz napadne snih, tak jsou to
Urazy z lyZi nebo prosté z padU na ledu &i snéhu,” popisuje
kalendar chirurgickych ambulanci primar chirurgického
oddéleni Domazlické nemocnice MUDr. Jindfich Kfizan.

V Ceské prirodé se mUzeme setkat predevsim se zmiji
obecnou, tedy jedinym jedovatym hadem u nas. Vyskytuje
se zejména v podhorskych oblastech, na pasekach, viesovi-
$tich nebo u kamenitych cest. Utok zmije je spige obranny
a vétSinou k nému dochazi pfi nahodném slapnuti nebo
dotyku. Nejlepsim zpUsobem prevence proti ustknuti je tak
noseni pevné obuvi a drZzeni se vyznacenych cest v pfiro-
dé. Nikdy bychom nemeéli sahat do vysoké travy nebo pod
kameny holou rukou.

Pokud i pres vSechna opatfeni skutec¢né k ustknuti dojde,
je zakladnim doporucenim zachovat klid a minimalizovat
pohyb postizené koncetiny. Tuto konc¢etinu nezaskrcuje-
me, vyhybame se alkoholu a ihned vyhledame lékafskou
pomoc. =
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® O cem se mluvi

Leto u vody:
Radost, ktera vyzaduje
respekt

Letni obdobi je neoddélitelné spjato s vodou. Reky,
jezera, koupalisté i morské plaze jsou kazdorocné
cilem milionu lidi. Voda je symbolem osvézeni, relaxace
i zdravého pohybu, ale také zivlem, ktery neodpousti
chyby. Statistiky hovofi jasné. V Ceské republice
kazdoro¢né dojde ke zhruba dvéma stovkam utonuti.
Tragédie se nevyhybaji détem ani dospélym.

§rok Valko
Sheitteps



Pfipomenme si rizika spojend s koupanim a vodnimi aktivi-
tami a zaroven praktické rady, jak témto situacim predejit.
Protoze voda je skvély sluha, ale zly pan.

HROZBY Z HLUBIN

NejzavaznéjSim a bohuzel i nejcastéjsim nebezpelim je
tonuti, které se ¢asto odehrava zcela tise a nenapadné.
Zatimco verejnost si tonouciho predstavuje jako ¢lovéka,
ktery macha rukama a vola o pomoc, realita byva jina.
Clovék se jednoduse prestane hybat a potopi pod hladinu.
Nejohrozengjsi jsou déti, neplavci, lidé pod vlivem alkoholu
nebo ti, ktefi plavou bez dozoru. Nikdy bychom tedy neméli
plavat sami a vzdy dbame na bezpecnost ostatnich. Zvlast
u déti plati pravidlo nenechavat bez dozoru ani na chvili.

DalSim Castym rizikem je nahlé podchlazeni organismu.
Letni dny svadi ke skokim do vody, a pravé rychly pre-
chod ze zahfatého téla na studenou vodu muze zpUsobit
tzv. hydroSok. Prudkeé stazeni cév, dusnost nebo i kolaps, to
véechno mUZe nastat béhem vtefin. Proto plati jednodu-
ché pravidlo, kdy do vody vstupujeme pozvolna a davame
télu Sanci se pfizpUsobit.

Pri delsSim pobytu ve vodé hrozi také svalové krece, zejmé-
na pfi dehydrataci, po jidle nebo pfi delsi namaze. Krec lyt-

DESET ZASAD BEZPECNEHO KOUPANI

1. NIKDY NEPLAVTE SAMI.
Vzdy méjte nékoho nablizku, nehody ve vodé
byvaji tiché a rychlé.

2. NECHODTE DO VODY PO POZITi ALKOHOLU
Alkohol sniZuje pozornost, zhorsuje
koordinaci a zvysuje riziko tonuti.

. DO VODY VSTUPUJTE POZVOLNA
Skok do studené vody muze zpUsobit 3ok,
svalovou kre¢ nebo zastavu dechu.

. NEPRECENUJTE SVE SILY
Dobry plavec muze podlehnout Gnavé,
vinam nebo kreci.

. NESKAKEJTE DO NEZNAME VODY
Hrozi Urazy patere nebo hlavy - i mélka voda
muze byt nebezpeéna.

ka nebo stehna muze zpUsobit ztratu rovnovahy a paniku.
V takové chvili je klicové zachovat klid, lehnout si naznak

a pokusit se nohu natahnout. A co vlastné pomaha nejvic?
Jako vzdy prevence, pitny rezim, rozcvicka a naslouchani
signalum téla.

Kromé téchto akutnich stavl existuji i dalsi méné napad-
na rizika, napfriklad infekce usi, o¢i nebo mocovych cest,
obzvlast v pfirodnich nadrzich s horsi kvalitou vody. Plavani
ve $pinavé vodé nebo pfilis ¢asté maceni bez osudeni muaze
vést k zanétum, které kazi |éto vic nez zamracend obloha.

| u vody, stejné jako vsude jinde plati, Ze informovany
¢lovék neni ten, kdo se boji, ale ten, kdo si umi uzivat
bezpecné. Letni medicina neni jen o [é¢bé Urazd, ale také
o prevenci, kterd umoznuje radostny a zdravy pohyb v pfi-
rodé. Tak jako chranime pokoZzku pred sluncem a télo pred
klistaty, mUzeme byt zodpovédni i ve vodg, s respektem,
ale bez zbytecného strachu.

MENE CASTA RIZIKA SPOJENA S LETNIM KOUPANIM

NejCastéjsi rizika spojena s koupanim jsme si uz definovali,
nyni je Cas zaméfit se na méné Casté, ale o to nepfijem-
né&jsi hrozby, které nas mohou béhem vodnich radovanek
prekvapit.

. DOHLIZEJTE NA DETI NEPRETRZITE
Dité se muUze utopit béhem vtefin -
bez hluku, bez vystrahy.

. NEPLAVEJTE PO JiDLE ANI UNAVENI
Zvysuje se riziko kreci, ztraty
pozornosti nebo kolapsu.

. DBEJTE NA CISTOTU VODY
Vyhybejte se koupani v zakalené,
zapachajici nebo neprovérené vodé.

. OSETRETE DROBNE RANKY
A OSPRCHUJTE SE PO KOUPANI
Prevence proti infekcim - hlavné
v pfirodnich nadrzich.

10. MEJTE NA PAMETI POCASI
A VAROVANI
Pfi boufce, vétru nebo silném proudu
zUstarite na biehu.
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DRUHOTNE UTONUTI

MUzZe nastat i nékolik hodin po situaci, kdy se tonoucf
osoba dostane na bfeh a na prvni pohled pusobi normalné
a v poradku. Méné znamym rizikem, o kterém se vsak v po-
slednich letech stale vice mluvi, je tzv. druhotné utonuti.
Vznikd vdechnutim malého mnozstvi vody do plic, coz
nasledné zpUsobi zanét nebo otok plicni tkané&. Problém je,
ze k potizim dochazi az s nékolikahodinovym zpozdénim,
o to jsou vSak nasledky vaznéjsi. Mezi typické priznaky patfi
dusnost, pretrvavajici kasel, ospalost, zmatenost nebo zmé-
na chovani, zejména u déti. Mame-li podezieni, okamzité
vyhledame lékarskou pomoc.

SINICE

Na ¢eskych fekach, rybnicich ¢i nadrzich nejcastéji narazi-
me na sinice neboli vodni kvét. Prestoze Skodlivost koupani
ve vodé se zelenou hladinou je v ¢eském podvédomi dosta-
tec¢né rozsifena, nutno fict, Ze sinice maji i mnoho kladnych
stranek a v nékterych kulturach jsou dokonce soucasti
jidelni¢ku, pfedevsim pro své vysoké koncentrace proteint
nebo vitamin{!

Pojdme ale zpét k problematickym sinicim neboli cya-
nobakteriim. Ty totiz zpUsobuji vyrazky, nevolnost, bolesti
hlavy, alergie, ale také zanéty usi, spojivek nebo mocovych
cest, obzvlasté u lidi se zvysenou citlivosti nebo snizenou

imunitou. Casto se vyskytuji v teplé stojaté vodé&, kterd nas
na nebezpeci dokaze upozornit zvysSenym zapachem. Kon-
taktu s témito vodnimi plochami se samozfejmé vyhneme,
protoze celd plejada starosti ndm za par okamzikl ve vodé
rozhodné nestoji.

OBEZRETNOST ZACHRANUJE ZIVOTY

Dodrzeli jste vsechny rady pro bezpecné letni radovanky
a myslite si, Ze uz vas nic neprekvapi? Bohuzel prevence
neni nikdy dost a letni idyla neni samozrejmost. Napfiklad
uZ na bfehu si mdzeme privodit poranéni nohy o ostré
kameny, stiepy nebo odpad. | ve vodé nas vdak muze po-
ranit ryba nebo pichnout hmyz poletujici u vodni hladiny.
U more si davame pozor na meduzy, mofrskeé jezky, ale

i na sul, kterou bychom z té&la méli pravidelné odstranovat
sprchovanim.

Zatimco verejnost

si tonouciho
predstavuje jako ¢lovéka,
ktery macha rukama
a vold o pomoc, realita
byvd jind. Clovék se
jednoduse prestane
hybat a potopi se pod
hladinu.

Jednim z nejvétsich rizik, které je ¢asto podceriovano, je
koupani béhem bourky. Pokud tedy na horizontu vidime
tmava mracna, citime zmeénu vétru nebo teploty, méli by-
chom se od vodni plochy dostat co nejdal. Voda je totiz vy-
borny vodi¢ elektfiny, a pokud udefi blesk, mUze zasdhnout
kohokoli ve vodé nebo pobliz ni, a to i na desitky metrd od
mista dderu!

Letni koupani by mélo byt predevsim radosti. Pokud zna-
me rizika a dokazeme jim predejit, stdvame se aktivnimi
strazci vlastniho zdravi. Bez zbytec¢né paniky, ale s védo-
mim, Ze pfiroda, a voda zvlast, si zaslouzi respekt. A pravé
ten nam umozni uzivat si l[éto naplno s radosti, zodpovéd-
nosti a klidnou hlavou. =



Ve Stodé vznikla
nova ambulance
ischemickych chorob

Stodskd nemocnice rozsifuje ambulantni péci o pacienty
se srdec¢nimi onemocnénimi a poruchami, a to konkrét-

né ischemickymi, kdy je nedostatecné okyslicené srdce.

V dubnu zprovoznila ambulanci ischemickych chorob a sr-
dec¢ni ambulanci. Vede ji kardiolog MUDr. Antonin Egert.
Ordinac¢ni doba je kazdou stfedu od 8 do 14 hodin. K vyset-
feni je tfeba se predem objednat. Vhodné je doporuceni od
praktického nebo jiného osetfujiciho Iékare.

,Kischemickym onemocnénim a potizim patfi angina
pectoris, infarkt myokardu nebo i srdecni selhani. Osetfruje-
me suspektni pacienty, které k nam posilaji s podezrenim
na tyto potize oSetfujici Iékari, chronické pacienty nebo pa-
cienty s nahlymi bolestmi na hrudniku, cozZ je Casty projev.
A stardme se také o pacienty z lGzkové ¢asti nemocnice,”
fika ve zkratce Antonin Egert s tim, Ze ambulance poskytu-

Ve zkratce @

je komplexni péci véetné diagnostiky, IéCby a pfipadné sle-
dovani. Soucasti je i dostupné vysetfeni ECHO a vyhodou je
laboratorni komplement nemocnice, a prave také napojeni
na luzkové oddéleni véetné intenzivnich a monitorovanych
IGzek. V ambulanci se Ize objednat i k srde¢ni katetrizaci. =

I'\'&
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Pozitivni reference tési a motivuji.
Vase pripominky nam
pomahaji se zlepsovat.

Jednotlivé nemocnice dostavaji
pribézné od svych pacientu

Ci jejich blizkych podékovani

a pochvaly za péci a Iécbu.
Nékdy mailem, nékdy tradi¢nim
psanym dopisem, nékdy
osobné, nékdy pres Facebook Ci

Messenger, ale stale Castéji také
pres formular, ktery k tomu

byl vytvoren na internetovych
strankach jednotlivych
nemochnic. Nékteré z milych
vzkazu jsou nize uverejnény.

Foto: Dreamstime.com

NEMOCNICE NASLEDNE PECE SVATA ANNA

Marie R,, Plana
5.5.2025 | nemocnice

Vazeni zaméstnanci nemocnice, chtéla bych vam touto
cestou podékovat za péci v prvnim patfe nemocnice. Za

vse dékuji celému persondlu v ¢ele s panem primarem

,Pres formular Ize poslat pochvalu, dékovny vzkaz, ale tfeba
i pfipominku, ndmét nebo dotaz, na ktery zastupci nemoc-
nice radi odpovi, pokud adresat uvede zpétny kontakt," fika
mIluvei nemocnic Plzenského kraje Be. Jifi Kokoska. Tento
zpUsob umozZnuje nékteré ze vzkazl na webu i pfimo zve-
fejnit. Kontaktni formular Reference se objevuje v podobé
vyskakujiciho rdzového okna ve spodni ¢asti kazdé webové
stranky nebo jeho pfima adresa je web nemocnice a dale
JIreference”, tedy napfiklad www.stod.nemocnicepk.cz/
reference.

Kazda reakce spokojeného, ale i nespokojeného pacienta
¢i navétévnika je pro nemocnici velice dulezita. ,Prosime,
neostychejte se ndm napsat klidné jen par slov libilo

se nam to a to'/ ,nelibilo se nam to a to'. Kazdy pozitiv-

ni vzkaz udéld radost, dokazuje zdravotnikdm, Ze jejich
prace ma smysl, a motivuje je, aby ji dal délali naplno

a srdcem,” doplruje mluvéi. Kritické prfipominky, pokud
jsou jasné popsany, nam naopak pomahaji zjistit pfi-
padna slabd mista a hledat zpUsoby, jak je fesit nebo jak
zovat si na néjaky nedostatek jen nékde svym znamym.
Pokud se o problému nedozvime v nemocnici, neumime
ho efektivné resit.”

Diky za Vase Diky

a osetrujici pani doktorkou. Sestry dokazi potésit srdécko,
pomahaji pfi uzdravovani, jsou to andélé pro potéchu duse.
Podékovani patfi i rehabilitacnim sestfickam, osetfova-
tellm a oSetfovatelkdm, v3ichni jsou obé&tavi a ochotni.

Je tu velmi dobra rehabilitace. Chvalim snahu personalu
umistit pacienty spole¢né se stejnym zdravotnim i dusev-
nim stavem. K svatkdim, jako jsou napf. Velikonoce, je vzdy



pfipravena vyzdoba, pfi Certech tu opravdu chodi Certi

a andélé. | to prispiva k uzdraveni a lepsi naladé nas pacien-
t4. | pokoje zafi Cistotou a obrazky. Neda se to tu porovnat

s pfistupem i prostfedim v jinych nemocnicich. Za to vse
patfi vam vsem vrely dik."

NEMOCNICE NASLEDNE PECE HORAZDOVICE

Jifina H., Horazdovice

1. 4. 2025 | nasledna péce, kuchyné

»Radi bychom podékovali sestfickam i Iékafim za skvélou
péci o nasi maminku po dobu rehabilitacni péce na vasem
oddéleni. Vzdy mili a ochotni. Jsme radi, ze v naSem meésté
je takova zdravotni péce.

A rdda bych podékovala i za sebe za vyborné obédy, které
mi vozi z nemocni¢ni kuchyné. Obzvlast dnes, bramborové
knedliky s cibulkou a drstkova polévka, opravdu jsem si po-
chutnala. Dékuji celému kolektivu vasi kuchyné, kde jsem

i ja dfive nékolik let pracovala.”

ROKYCANSKA NEMOCNICE

Milan K., Ceské Budéjovice

12.5.2025 | chirurgie

,Chtél bych srdec¢né podékovat MUDr. Ludku Polakovi, ktery
meé operoval z dAvodu tfiselné kyly. Je to Spickovy odbornik
s mimoradné lidskym pfistupem, kterého jsem si vybral
zcela cilené na zakladé jeho skvélé poveésti a zkusenosti —

a musim fict, Zze predcil veskera ocekavani. Od prvniho kon-
taktu azZ po pooperacéni péci plsobil naprosto profesionalng,
klidn& a empaticky. Velké diky patfi i MUDr. Katefiné Cadové
a celému operac¢nimu tymu. Zvlastni dik nalezi oSetfujicim
sestfickam za jejich obétavou a 100% péci na vysoké urovni.
A& jsem z C. B., nevahal jsem ani chvili pfijet do Rokycanské
nemocnice. Bylo to nejlepsi rozhodnuti. Dékuji.

Lubomir H., Plzen

26.4.2025 | chirurgie

,Dakujem Mudr. Lorencovi za profesionalny pristup pri
operacii varixu. Pan doktor je velky profesional v svojom
odbore. Velka vdaka patri celému personalu na oddeleni
chirurgie A. Sestricky velmi milé a profesionalne. Viacere
nemocnice v Ceskej republike a Slovenskej republike by sa
mali od vas ucit, ako sa spravat k pacientom. Lubos.”

STODSKA NEMOCNICE

Magdalena K., Liberec

25. 4.2025 | urgentni pfijem

,Dobry den, rdda bych podékovala MUDr. Mikolasi Kupfovi
a personalu urgentniho pfijmu, za jejich vlidny pfistup,

péci, vielost a empatii pfi osetfeni. Minuly tyden mé
zachranna sluzba dovezla na urgentni pfijem s prekolap-
sovym stavem. Dékuji mnohokrat za vlidny, viely, chapajici
a peclivy pfistup.”

Petra R., Bor

7.5.2025 | chirurgie

,Dobry den, touto cestou bych rada podékovala

MUDr. J. Salounovi a zaméstnanctm chirurgického oddéle-
ni za profesionalni a empaticky pfistup. Stodska nemocnice
je progresivni zdravotnickeé zafizeni, které se dale posouva
predevsim kvalitnim personalem, individualnim pfistupem
a modernim vybavenim. Jesté jednou: VELKE DIKY :-)"

KLATOVSKA NEMOCNICE

Josef D., Susice

12.5.2025 | ORL a chirurgie hlavy a krku

,Dobry den, 10. 5. jsem pfrisel do nemocnice s akutni
zavrati a zvracenim. Chtél bych vyvysit praci sestficky Mar-
tinG a Dr. Maksimové z ORL. Obé& mély velmi empaticky
pristup. Dale bych také rad podékoval sestfickam, které
slouzily no¢ni sluzbu z 10. na 11. 5. na neurologii, za jejich
obétavost a panu doktorovi Cervenkovi za jeho spravnou
diagnostiku a pfistup. V neposledni fadé patfi také dik
ochotnym sanitarkam a sestfickam na CHIR - A, kde jsem
poté lezel. Takto si predstavuji perfektni zdravotni péci.

S diky Josef D.“

Miloslav K., Zelezna Ruda

5.5.2025 | ortopedie

,Byl jsem na lGzkovém odd. ortopedie od 1. 5. do 3. 5. 2025
kvUli vyméné ramenniho kloubu. A byl to, z mého pohle-
du, Cas starostlivosti a velké péce o mne. Takze velké diky
MUDr. Ullmannovi a MUDr. Haladovi, razné mladé pani
Mgr. (uteklo mijméno), sestrdm, muzdm v modrém, prosté
véem t&m milym lidem, ktefi méli sluzbu béhem mého
pobytu. Srdecné zdravi Miloslav K.*

DOMAZLICKA NEMOCNICE

Mirka E., Plzen

3.5.2025 | porodnice

Mockrat dékuji za ochotu, podporu, empatii, celkovy
pristup vsech sestficek a lIékafl. Dékuji za pfistup k synovi
a manzelovi, ktefi mohli byt u porodu se mnou. Ackoliv
jsem méla rodit jinde, jsem strasné rada za shodu nahod,
Ze jsem byla u vas. Nasledna péce na Sestinedéli byla taktéz
skvéla, jak pro mg, tak pro novorozenou dceru. Péce em-
paticka, ochotnad, podporujici. Vsechny dotazy vysvétleny
a zodpovézeny. Citila jsem se u vas opravdu dobre. Budu
s laskou na tyto dny vzpominat.”

31



@ Relax

32

Foto: Bohemia JazzFest
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Region Zije!

Kam se vypravit za zabavou, poznanim ¢i tradicemi
béhem letnich mésicl v Plzeriském kraji? Srdce
nemochic Plzenského kraje pro vas vybralo pét akci,
které byste rozhodné neméli letos zmeskat!

MEZINARODNI FOLKLORNI FESTIVAL KLATOVY 2025

10.-13. €ervence 2025
Mezinarodni folklorni festival v Klatovech patfi mezi nejvy-
znamnéjsi akce tohoto typu v regionu jiz tficet let.

Kazdoro¢né se kona v dobé pouti druhy cervencovy vikend,
kdy mistni nameésti roztanci tradi¢ni folklorni tance. Béhem
festivalu mohou divéci vidét pres 15 folklornich pofadl. Na
celou akci je vstupné zdarma. S festivalem je spojen feme-
slny a poutovy trh a Siroka nabidka obcerstveni.

BOHEMIA JAZZ FEST 2025

9. éervence 2025, Plzen

Léto v Cesku opét rozezni jeden z nejvétsich jazzovych
hudebnich festivalt v Evropé. Akce, kterd je tradi¢né pro
divaky zdarma, se uskutecni na péti mistech: v Praze,
Plzni, Prachaticich, Hluboké nad Vitavou a v Brné.

Tésit se mUzete na koncerty, které se odehraji na na-
meéstich a v zahradach festivalovych meést zZivé. Vytvor-
me nezapomenutelnou atmosféru plnou dobré nalady
spolecné s prednimi ¢eskymi hudebniky. Cilem festivalu
je pFedstavit a propagovat $pickovy svétovy jazz v Ceské
republice.

Foto: MFF Klatovy



Foto: Westmusic

NOCNIi PROHLIDKY HRADU KASPERK

10.-12. €¢ervence 2025

Bild pani, bubaci nebo hejkalové. Evergreen ¢eskych hradu
a zadmkud na Kadperku rozhodné necekejte! Zacatkem

roku 2025 totiz vysly konecné prelozené mistni povésti od
nekdejsiho kasperskohorského sbératele lidové slovesnosti,
Hanse Kollibabeho (1880-1950). Sesbirané pfibéhy Kasper-
skych Hor v prvni poloviné 20. stoleti jsou podmanivé, ¢asto
temné, syrové, ale i poucné a plné nadégje. Zveme Vas na
vypravu s pravodcem do vecerniho hradu, kde davné mist-
ni pfibéhy letos poprvé znovu ozivaji!

SPORTMANIE PLZEN 2025

16.-24. srpna 2025

Nejvétsi sportovni akce meésta Plzné pro celou rodinu se
soutézi o medaile a se spoustou dalSich atrakci. Dalsi ro¢nik
oblibeného sportovniho festivalu se blizi!

Kazdy den na vas bude ¢ekat nékolik desitek sportovnich
stanovist, kde si kromé tradi¢nich sportd pod vedenim in-
struktord muzete zkusit i méné zndmé a netradiéni sporty.
Program na jednotlivych stanovistich bude kazdé tfi dny
obménovan, pohlidejte si proto, at vam vas oblibeny sport
neutece. Po sportovnim vykonu si muiZete odpocinout

na nékteré z mnoha prednasek nebo sportovnich ukazek
nebo si dojit pro autogram od svého oblibeného sportovce.
Akce se uskute¢niv amfiteatru a parku za OC Plzen Plaza.

CHODROCKFEST

8. a 9. srpna 2025, Domatzlice

ChodrockFest ma letos 11. narozeniny. Kona se vzdy soucas-
né s domazlickymi Chodskymi slavnostmi a Vavrineckou
pouti v prvni poloviné srpna. Jedna se téz o open-air akci,

a to vdomazlickém jezdeckém arealu.

Nabizi pfijemné piscité terasovité plochy obklopené stromy
a dveé podia, kde se stfidaji predni kapely a zpévaci ceské

a slovenské hudebni scény jako Wohnout, Horkyze Slize
nebo Pokac.

Foto: Shutterstock.com

Foto: Shutterstock.com
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Jak nemit strach ze strachu?

Strach je neoddélitelnou soué&asti lidskych Zivotl. Na nékteré z nas pusobi spise pozitivné,
drZi nase télo a mozek ve stfehu pfed nebezpeéim, diky éemuz se miZeme vyhnout tém
skuteéné zasadnim nebezpeéim. Pokud véak vedeme bézZny Zivot mimo valeéné zény nebo
zare reflektorl, mizZe nam néktera z fobii pékné znepfijemnit Zivot. V nasem kratkém kvizu
poznate patnact, na prvni pohled ismévnych, v realité vSak nepfijemnych a netradi¢nich

fobii. Kolik z nich jste uhodli a kolik jste si ihned diagnostikovali?

1. Co podle této (fiktivni) anatidaefobie

vyvolava uzkost?

a) Strach z toho, Ze té sleduje kachna

(kdekoli, kdykoli)
b) Panicka hrlza z kastant
c) Obava z toho, Ze ti dojde
pomazankové maslo

2. Co vyvolava strach u clovéka trpiciho

nomofobii?

a) Mobilni telefon bez signalu

b) GCnémové na zahradé

c) Stejné jméno se slavnou
osobnosti

3. Co presné znamena
pogonofobie?
a) Strach z bublin v perlivé vodé
b) Strach z vousU
c) Strach z pogona (plazd z celedi
agamovitych)

4. Ceho se boji ¢lovék trpici
koumpounofobii?
a) Knoflikd
b) KompotU
c) Koumaku, co védi vdechno lip

. Co vyvolava uzkost u ¢lovéka
s arachibutyrofobii?
a) Rozhazené arasidy po byté
b) Obava, Ze se ti arasidové maslo
pfilepi na patro
c) Pavouci, ktefi maji maslo
na hlave

Reseni:

6. Co dési clovéka trpiciho hippopoto-

monstrosesquipedaliophobii?

a) Obfi hipopotamové na skateboardu
b) Slozita slova

c) Prilis dlouhé nazvy v jidelnim listku

. Co vyvolava uzkost u ¢lovéka trpiciho

genufobii?

a) Kolena

b) Genetika

c) Zpivani u tabordku

. €eho se boji élovék trpici

triskaidekafobii?

a) Nelspéchu v Cislech

b) Vysokych ¢isel a matematiky
c) Cisla 13

. €eho se boji élovék trpici fobofobii?
a) Neznamych predmétl ve tmé
b) Nezvyklych télesnych pocitl
c) Vzniku vlastniho strachu nebo fobie

10. Co vyvolava strach u ¢lovéka
s turofobii?
a) Tmave sklepy a plisné
b) Syry rdznych druht
c) Fermentované napoje

11. Xantofobie je strach z ¢eho?
a) Zluénikovych kamend
b) Zluté barvy
c) Slunce a jeho svétla

12. S optofobii ma clovék vazny
problém:
a) Vidét sam sebe v zrcadle
b) Byt vystaven silnému svétlu
c) Otevrit oCi

13. Geniofobie je zamérena na:
a) Genialni a velmi inteligentni
osoby
b) Bradu (Cast tela)
c) Narocné IQ testy

14. Co vyvolava nepfijemné
pocity nebo strach u trpicich
trypofobii?
a) Opakované vzory a moaré efekty
b) Hmyzi oci
c) Shluky malych dér nebo otvort

15. €eho se boji élovék trpici
kleidofobii?
a) Malych zamcenych prostor
b) Klicu
c) Lidi s autoritou

1. a) Ano, opravdu existuje strach z toho, Ze té sleduje kachna. Kde je ted?! 2.a) Nomofobie je Uzkost z toho, Ze nemate pfistup k mobilu. Signal - klid na dusi 3. b) Vousy.
TakZe pozor na hipstery! 4. a) Ano, existuji lidé, co se fakt boji knoflikd. Idedlné jen zipy. 5. b) Désiva pfedstava, ze mate pusu plnou arasidového masla a nemuzete dychat.

6. b) Ironicky jde o strach z dlouhych slov. Ano, opravdu! 7. a) Kolen. Ne kazdé koleno je roztomilé. 8. c) Cisla 13. Jste radi, ze jsme tuto otazku zaradili na osmé misto?

9. ¢) Vzniku vlastniho strachu nebo fobii. DokaZete si to viibec pfedstavit? 10. b) Syry riznych druhtl. Doporu¢ujeme vyhybat se Francii, Italii a Svycarsku! 11. b) ZIuté barvy.
Vétsinou se vztahuje k nepfijemnému zazitku. Spada sem Yellow Submarine od Beatles z roku 19667 12. c) Oteviit oci. V 1été je toho ale tolik k vidéni! 13. b) Brada (¢ast téla).
Statisticky jsou zranéni brady méné €asté. Ale vykladejte to mozku... 14. c) Shluky malych dér nebo otvord. Doporucujeme se vyhybat lotosovym kvétim, koraldm a dievénym
&i koznim pérdm. 15. b) Kli¢l. Kde mam svou &ipovou kartu od vchodovych dvefi?!
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NEMOCNICE
PLZENSKEHO KRAJE

Domazlicka
nemochice

Nemocnice Nemocnice Nemocnice
Plzefiského = . Plzeriského
kraje HoraZzdovice | iraje

Nemochice v Domazlicich patfi mezi
nejkrasnéjsi a nejklidngjsi v zemi.
PUlsobi v modernim objektu

z roku 2005.

Zarizeni v Horazdovicich je vzorovou
nemocnici s pooperacni, oSetrovatelskou

a lécebné-rehabilitacni péci.

Nemocnice
Plzefiského
kraje

Klatovska Neeeriee Rokycanska
+ . Plzeriského i
nemochice | kraje nemocnhice
Druha nejvétsi nemocnice v kraji patfi
i k nejmodernéjsim v zemi. Od roku 2012

se nachazi ve zcela novém a pristroji
noveé vybaveném objektu.

Rokycanska nemocnice prosla

v poslednich 10 letech fadou Uprav
a modernizaci, které ji vSak nezbavily
zadaného puncu'malé rodinné
nemocnice.

Nemocnice
Plzefiského
kraje

Stodska
nemochice

Nemochice Nemochice
Plzeriského .
kraje Svata’'Anna

Nemochnice ve Stodu se méni pred
ocima. V poslednich letech prosla fadou
modernizaci a dalsi se chystaji. Vzdy je
vak kladen ddraz na zachovani rodinné
atmosféry.

Misto nabité energii a empaticky
rodinny tym zdravotnikd s touhou
vratit své pacienty zpét do zivota - to je
nemochnice s oSetfovatelskou

a rehabilitacni péci.

nemochicepk.cz
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