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KARPALNI TUNEL

Karpalni tunel je anatomicka struktura tvorena z jedné strany v
dlani vazem upinajicim se do odtahovacl palce a do odtahova-
¢0 maliku a na druhé strané tvorena karpalnimi klstkami

Tunelem probiha spolu se slachami ohybacd prstd také nervus
medianus, ktery je pri tomto syndromu utlacovany

PRI JEHO UTLAKU DOCHAZIi K PROJEVUM

Motorickym

« Potize s koordinaci prstG

« Vypadavani predmétl z ruky a celkova neobratnost

» Snizena svalova sila ruky

« Potize s jemnou motorikou (Uchopy, predevsim drobné
jako je uchopeni mince, Spendliku, zapinani knoflik()

Senzitivhim

« Brnéni do 1-4. prstu (typicky v noci nebo po namaze)
« Bolestivost v oblasti dlané

« Poruchy citlivosti prvni poloviny ¢tvrtého prstu

PRICINY VZNIKU

« stereotypni pohyby v zapésti a prstech

« prace s vibra¢nimi nastroji

« jemna motoricka prace

« prace s dlouhodobym setrvanim zapésti v jedné poloze
(napf. na pocitacové mysi, servirka pfi noSeni tacu na ruce)

. pretézovani ohybacl prstl a zapésti bez kompenzacniho
cviceni



CVICENI
>\~ PRISYNDROMU
KARPALNIHO TUNELU

LECBA
Konzervativni

« Elektroterapie k uvolnéni vazu v dlani probihajiciho
nad karpalnim tunelem

« Pravidelné procvic¢ovani prstd a zapésti, stridani poloh
a pohybl ruky béhem dne

« Polohovani zapésti do neutrdlni pozice v zapésti na noc
dlahou nebo ortézou

« Vyvarovani se vyse zminénym rizikovym faktordm

Operacni

Obecné zasady cviceni
pfri syndromu karpalniho tunelu

« Pohyby provadét pomalu a plynule
« PFi cviceni prstd korigovat postaveni zapésti, udrzovat jej
CO nejvice v neutralnim postaveni
« Cviceni opakovat nékolikrat denné po dobu nékolika minut

« Pred cvicenim ruku a prsty nastimulovat idealné masaznim
prstynkem, molitanovym mickem a nebo jezkem
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CVIKY S DLANI NA PODLOZCE

Pritahovani a odtahovani prstl
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Zvedani jednotlivych prstl nad podlozku
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CVIKY DLANi VZHURU

Kréeni prstd - nejprve k briskGm zakladnich
¢lankud prstl, poté do pésti a zpét natdhnout
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Stridani palce s ostatnimi prsty (opozice)
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~Kruzitko“ - prejedte palcem po briskach
zakladnich ¢lankd prstd ruky od ukazovaku
k maliku a zpét
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~Striska“
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CVIKY S WU?lTiM '
MOLITANOVEHO MIiCKU

« Predchozi cviky mUzete provadét
i s molitanovym mickem ke zvysSeni svalové
sily ruky

«\Vyuzijte jej u cviku zavirani ruky v pést nebo
pfi opozici palce k ostatnim prstim,
popripadé vytvareni Spetky pri opozici vsech
prstd k palci

« MOzZete bud mackat a stridave tlak povolovat,
popripadé zmacknout s vydrzi napr.

3 sekundy a opét povolit
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CVICENIi ZAPESTIi

Ohybani zapésti nahoru a dolt (,mavani*)
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Ohybani zapésti za malikem a za palcem
(,mavani do stran®)
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