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 Pracoviště transfuzní služby – informace pro dárce 

 

Doporučené odklady k dárcovství krve a 
plazmy po návratu ze zahraničí 
Platí pro dárce bez příznaků infekčního onemocnění 
 

Evropa 

 

A)  Po kratším cestování po Evropě mimo rizikové oblasti přenosu viru západonilské 
horečky dodržet optimálně týden od návratu před odběrem 

 
B)  Dárci krve jsou dočasně vyřazeni na 28 dnů od návratu, pokud v době od 1. 5. do 
31. 10. strávili minimálně 1 noc v těchto zemích/oblastech (mimo sezónu dle zvážení 

lékaře PTS dle rizikovosti a délky cesty): 

• Albánie 

• Bosna a Hercegovina  

• Bulharsko  

• Černá Hora 

• Francie 

• Chorvatsko - vnitrozemí 

• Itálie 

• Kosovo 

• Maďarsko  

• Makedonie  

• Moldavsko  

• Rumunsko 

• Řecko – pevnina i 
ostrovy 

• Slovinsko  

• Srbsko 

• Španělsko 

• Ukrajina

 

• Chorvatsko - k vyřazení na 28 dnů se nepřistupuje při pobytu u moře 

• Rakousko, Portugalsko – dle aktuální epidemiologické situace 

 
C)  Celoročně vyloučení na 1 měsíc od návratu z těchto evropských destinací:  

• Ibiza 

• Island 

• Kanárské ostrovy 

• Korsika 

• Kréta 

• Kypr 

• Malorka 

• Malta 

• Sicílie 
• Sardinie 
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Svět 

D)  Odklad na 1 až 3 měsíce (dle zvážení lékaře PTS - dle rizikovosti a délky cesty): 

Albánie, Alžír, Arménie, Austrálie, Bahamy, Bahrajn, Egypt, Grenada, Gruzie, Hawai, Izrael, 
Japonsko, Kanada, Katar. Kazachstán, Kuba, Kuvajt, Libanon, Libye, Macao, Madeira, Maroko, 
Mauricius, Mongolsko, Nový Zéland, Omán, Rusko, Seychely, Singapur, Spojené arabské emiráty, 
Taiwan, Tunis, Turecko, Turkmenistán, USA 

 
E)   Odklad na 6 měsíců: 

Afrika: 

Angola, Benin, Botswana, Burkina, Burundi, Čad, Džibutsko, Eritrea, Etiopie, Gabon, Ghana, 
Guinea, JAR, Kamerun, Kapverdy, Keňa, Lesotho, Libérie, Madagaskar, Malawi, Mali, Mauretánie, 
Mosambik, Namibie, Niger, Nigérie, Republika Kongo, Rwanda, Senegal, Sierra Leone, Somálsko, 
Středoafrická republika, Súdán, Svatá Helena, Svazisjko, Tanzanie, Togo, Uganda, Zambie, 
Zanzibar, Západní Sahara, Zimbabwe 

Jižní Amerika: 

Argentina, Aruba, Bolívie, Brazílie, Ekvádor, Francouzská Guayana, Chile, Kolumbie, Peru, 
Surinam, Trinidad a Tobago, Uruguay, Venezuela 

Asie: 

Afgánistán, Azerbajdžán, Bali, Bangladéš, Barma, Bhútán, Borneo, Brunej, Čína Filipíny, Indie, 
Indonésie, Irák, Írán, Jáva, Jemen, Jordánsko, Kambodža, Korea, Kyrgyzstán, Laos, Malajsie, 
Maledivy, Nepál, Nová Guinea, Pákistán, Saudská Arábie, Srí lanka, Sýrie, Tádžikistán, Thajsko, 
Uzbekistán, Vietnam, Východní Timor 

Střední Amerika a Karibik: 

Anguilla, Barbade, Barbados, Belize, Bermudy, Britské královské ostrovy, Costa Rica, Dominica, 
Dominikánská republika, El Salvador, Guadeloupe, Guatemala, Haiti, Honduras, Jamajka, 
Kostarika, Martinique, Mexiko, Monserrat, Nikaragua, Panama, Portoriko, Saba, Svatá Lucie, 
Svatý Martin, Svatý Vincent 

        
 

 
Bližší informace na tel:     

bezpl. linka dárců:  800 292 700                                      
376335871 - vyšetřovna dárců (lékař) 

376335861 – vedoucí lékař 

 
 


